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La Terra del Mito: dall’Antro di Sibilla alla Piscina Mirabilis 

VIAGGIO DI GRUPPO CON ACCOMPAGNATORE STORICO DELL’ARTE 

Dal 25 al 28 Maggio  2026 - 4 GIORNI / 3 NOTTI 

Viaggio in treno + pullman locale 

Terra vulcanica dove  abbondano crateri poco elevati, laghetti, colline coperte di vigorosa vegetazione 
di castagni e viti, che insieme alla varietà delle forme ed alla luce del mare, danno  vita a suggestivi 
panorami e paesaggi tante volte descritti e sempre degni della loro fama. Per secoli i Campi Flegrei 

sono stati una tappa fondamentale del Grand Tour in Italia, come documentano numerosi resoconti e 
una ricca iconografia che va dalle incisioni cinquecentesche ai dipinti settecenteschi di pittori italiani 

e stranieri. 

 

ACCOMPAGNATORE CULTURALE: Prof.ssa Gabriella Malaguti 

ACCOMPAGNATORE TECNICO: Sig.ra Daniela De Lia 
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1° giorno – Lunedì 25 MAGGIO – BOLOGNA/NAPOLI….CUMA, prima colonia greca  

Alle h 07.25 ritrovo dei partecipanti presso l'atrio della Stazione Centrale di Bologna, sistemazione 

in carrozze di 2^ classe e partenza alle h  8.02 con treno Trenitalia AV  per NAPOLI CENTRALE. 

Arrivo alle h 11,48, sistemazione  in pullman e trasferimento privato verso la zona Archeologica di 

CUMA (PRANZO LIBERO) – Con la guida locale visita:  ricca, potente, colta, sapientemente 

religiosa, della quale oggi ancora resta l’imponente Acropoli, è il sito di uno dei più importanti 

santuari religiosi  greci (per giungervi, percorrendo la Via Sacra, si incontrano i resti del tempio di 

Apollo e del tempio di Giove), ovvero il suggestivo Antro della Sibilla (uno dei santuari più 

frequentati dell’Italia antica) e una delle sue porte, l’Arco Felice. Dalla sommità dell’acropoli, si 

potrà godere di uno splendido panorama, dal capo Miseno al promontorio di Gaeta, con le isole 

Pontine ed i monti Aurunci. “Passeggiata” in pullman nei pressi del Lago di Averno, che occupa un 

antico cratere con ripidi pareti. Vicino si trova il Tempio di Apollo, il "passaggio per gli Inferi" 

descritto da Virgilio nell'Eneide, quando Enea decide di accedere all'Ade per incontrare il padre 

defunto (trattasi di una grotta scavata nel tufo, di circa 200 m, probabilmente creata per collegare 

il lago al mare, la quale, per la suggestione dell'ambiente e le infiltrazioni d'acqua che creano un 

fiumiciattolo sotterraneo, veniva associata allo Stige infernale e ai luoghi dell'Acheronte).  Al 

termine trasferimento in Hotel***S nei dintorni, sistemazione nelle camere riservate, cena e 

pernottamento. 

2° giorno – Martedì 26 MAGGIO  – Costa Amalfitana…”Terra degli Dei” 

Prima colazione cena e pernottamento in albergo; pranzo in ristorante.   

Incontro con la guida sistemazione in pullman e partenza per la Costa Amalfitana, definita "terra 

degli Dei" per il famoso Sentiero degli Dei, con scogliere a picco e scorci sul Mar Tirreno, è tra 

le zone più visitate al mondo, tratto che si estende da Positano a Vietri sul Mare lungo la costa 

tirrenica. Davanti il Golfo di Salerno, alle spalle i Monti Lattari. Le sue alte scogliere, le incantevoli 

calette e le piccole baie, le terrazze punteggiate di agrumi, viti e olivi, ma anche i negozi di alta moda e 

le botteghe degli artigiani la rendono una meta tra le più amate al mondo. Inclusa nella World 

Heritage List UNESCO in quanto meraviglioso esempio di paesaggio mediterraneo con 

straordinario valore naturale e culturale, è composta non solo da località celebri a livello 

internazionale come Amalfi e Positano, ma anche da piccoli borghi dall'atmosfera antica.  

Arrivo a Positano , célèbre per le sue cassette color pastello, le strette viuzze ricche di boutique (“la 

Moda Positano” ) e le spiagge di Marina Grande, è una meta rinomata in tutto il mondo per I suoi 

meravigliosi scorci panoramici. Imbarco sul battello e Navigazione per Amalfi, è stata una 

delle Repubbliche Marinare più potenti del Mediterraneo, un passato che ancora oggi si 

percepisce tra vicoli, archi, scale e antiche botteghe.  

All’arrivo sbarco e pranzo in ristorante. 

Al pomeriggio  passeggiando nel centro si cammina letteralmente dentro la storia, ammirando la 

Piazza del Duomo, cuore pulsante del Borgo, Il Duomo di Sant’Andrea, simbolo della città, 

Il Chiostro del Paradiso, luogo di silenzio e suggestiva bellezza e Il Museo della Carta, che 

racconta un’antica tradizione artigianale locale. Tempo per fare shopping e immortalare con foto 

panorami mozzafiato. A seguire rientro in pullman in Hotel. Tempo per rinfrescarsi, cena e 

pernottamento. 
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3° giorno – Mercoledì 27  MAGGIO – Baia (Castello) e Terme, Bacoli e la Piscina Mirabilis , la 

“Cattedrale dell’Acqua” 

Prima colazione cena e pernottamento in albergo; pranzo in Ristorante.   

Incontro con la guida sistemazione in pullman e partenza per Bacoli, in epoca romana “Bàuli”, dove 

aneddotica storica, miti classici e suggestive false tradizioni si intrecciano a paesaggio e rovine.  

Si può ancora ammirare la possente ampiezza della Piscina Mirabilis, la più grande cisterna 

romana definital la “Cattedrale dell’Acqua” per la sua imponenza e per le spettacolari file di pilastri 

che creano un’atmosfera solenne e suggestiva. Pensata, costruita ed utilizzata per 

l’approvvigionamento idrico della flotta, era in grado di contenere 12600 m3 di acqua. Struttura 

ampia e complessa, è tra le più grandi cisterne dell’antichità giunte fino a noi. Imponente e 

maestosa! Passeggiata nel centro storico di Bacoli, tra scorci pittoreschi e vedute spettacolari sul 

Golfo di Pozzuoli. Proseguimento per  Baia, come testimoniano i sontuosi impianti termali e le ville 

imperiali luogo di villeggiatura prediletto dagli antichi Romani. Si inizia salendo al  Castello di Baia, 

edificato dagli Aragonesi  a fine ‘400 sul promontorio che chiude a sud l’insenatura, oggi sede del 

Museo Archeologico dei Campi Flegrei; di particolare interesse  le sale del Sacello degli Augustali e 

del Ninfeo di Punta Epitaffio. Pranzo in Ristorante. Nel pomeriggio visita al   Parco Archeologico di 

Baia e Terme, che accoglie parte delle costruzioni realizzate in età tardo-repubblicana e imperiale 

sulla collina digradante verso il mare, secondo il modello delle ville “d’otium” che prevedevano 

percorsi in cui passeggiare, terrazze panoramiche ed edifici di svago. L’imponente complesso è 

anche identificato come “Palatium” imperiale, con un’ampia area a destinazione termale.  

Il verde degli avvallamenti vulcanici, coperti dalla vegetazione e dai vigneti, il tufo giallo accecante e la 

pozzolana che ricorda le terre di Siena e i bruni brillanti di alcuni pittori fiamminghi, si succedono ai 

resti colossali delle Terme di Baia e di altri edifici, le cui rovine celano il segreto della loro identità e 

dei loro proprietari. Di fronte la solenne monumentalità del Castello, che nasconde sotto le 

fondamenta altri ruderi e altre storie, chiude l'emiciclo della rada di Baia, costellato di tante grotte di 

laterizi e di opus reticulatum. 

Si prosegue col giro in battello con fondo trasparente nella Baia “sommersa”, escursione 

imperdibile per ammirare i resti romani sommersi con mosaici e colonne nel Parco Archeologico 

dei Campi Flegrei (durata 1h30 circa).  

4° giorno – Giovedì 28 MAGGIO – RAVELLO…”Terrazza” sospesa tra cielo e mare  

Salerno/Bologna, il ritorno 

Prima colazione in albergo. 

Check out, sistemazione in pullman e con la guida partenza per l’ultima tappa di questo splendido 

viaggio! RAVELLO - Situata su un promontorio a oltre 350 metri di altezza, offre alcuni dei 

panorami più suggestivi al mondo, in particolare dal famoso "Terrazzo dell'Infinito" di Villa 

Cimbrone e  grazie alle sue bellezze paesaggistiche e architettoniche, il centro storico e le sue ville 

sono stati dichiarati Patrimonio dell'Umanità. 

All’arrivo visita a Villa RUFOLO, magnifico complesso monumentale del XIII secolo noto per la sua 

architettura moresca, I giardini terrazzati a strapiombo sul mare e la spettacolare Torre Maggiore -  

I Rufolo hanno rappresentato per oltre due secoli il simbolo della potenza economica e politica 

della Ravello medievale. All’inizio del periodo aureo della loro famiglia costruirono la “casa”, 
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rappresentativa del loro status sociale, che doveva essere grandiosa, principesca e ricca. Fondendo 

le tipologie architettoniche e decorative arabe e bizantine con elementi della cultura locale, essi 

trovarono il linguaggio adatto ad esprimere la loro potenza.  

Durante il periodo più fervido, è probabile che il Boccaccio abbia conosciuto direttamente i Rufolo 

e abbia soggiornato presso la loro dimora; è verosimile che “il palagio con bello e gran cortile nel 

mezzo e con logge e sale e con giardini meravigliosi” sia stato proprio il giardino di Villa Rufolo, 

mentre è diretto il riferimento alla famiglia nella famosa novella dedicata a Landolfo Rufolo. 

A metà dell’Ottocento il palazzo si presentava come rovina e solo in parte conservava l’aspetto 

originario che aveva subito manomissioni dopo il tramonto della celebre discendenza. Un Lord 

scozzese, Sir Francis Nevile Reid, decise nonostante l’inagibilità della dimora, di acquistarla. 

Quest’uomo di grande cultura fece restaurare l’edificio e risistemò le terrazze a giardino, 

realizzando il capolavoro che fece esclamare a Wagner: “Il magico giardino di Klingsor è trovato”. 

Il giardino è conosciuto anche con il nome di Giardino dell’Anima, si sviluppa su due livelli ai quali ci 

introduce un viale alberato d’ottocentesca memoria. Le antiche mura appena nascoste dai cipressi 

e dai tigli, conducono discretamente fino al chiostro moresco e, dopo una breve pausa, in cui le 

nobili architetture si presentano nude allo sguardo, una piccola scala introduce al primo livello del 

giardino. L’atmosfera è avvolgente e ricorda una dimensione antica che riporta al giardino 

romantico e dove ancora riecheggiano gli emozionanti versi del Boccaccio. La storia del giardino 

può essere divisa in tre fasi temporali ben distinte:  

 La prima fase del giardino, che potremmo definire la fase storica, si colloca intorno al 13° 

secolo epoca di costruzione della villa; 

 La seconda fase è quella medievale della quale possediamo solo pochissime 

testimonianze che si rifanno, a quanto decantato dal Boccaccio nella prima giornata del 

Decamerone e all’ipotesi secondo quale è possibile che i giardini si estendessero fino alla 

Mormorata, collegandosi ad altre proprietà dei Rufolo. 

 La terza fase, o periodo romantico, è quella che vede quale nume tutelare Francis Nevile 

Reid, nobile filantropo scozzese esperto di botanica e d’arte antica, titolo che gli valse 

l’incarico di Sovrintendente Onorario da parte del Prefetto di Napoli. L’epoca di Reid segna, 

appunto, la rinascita dei giardini di villa Rufolo e contribuisce a decretare la nascita del 

mito. È in questa fase che, nel maggio del 1880, si colloca la venuta di Wagner a Ravello e 

la Sua scoperta del magico giardino di Klingsor quale degna scenografia per il Parsifal. 

Wagner immaginò l’altissima torre medievale sprofondare nel nulla e diventare un giardino 

incantato, e poi le piante tropicali assumere le sembianze di splendide fanciulle, e infine il 

giardino stesso trasformarsi in un deserto nell’attimo in cui Parsifal uccide il negromante 

Klingsor. 

Al termine trasferimento in pullman e sosta per pranzo in Ristorante. 

In tempo utile si raggiunge la Stazione di Salerno e partenza col treno delle h 16.17 per Bologna. 

L’Arrivo è previsto alle h 19.53.  
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PREZZO:  

- quota di partecipazione min 18 persone paganti    € 1280,00 
- quota di partecipazione min 23 persone paganti    € 1170,00 

SUPPLEMENTI E RIDUZIONI: 

Supplemento camera doppia uso singola:      €  200,00  

 

LA QUOTA COMPRENDE: 

 Treno AV  andata Bologna/Napoli – ritorno Salerno/Bologna con prenotazione posti a sedere in II 

classe; 

 Pullman in loco per svolgimento del programma inclusi Pass, spese parcheggi, spese autista (NO 

PER USO SERALE); 

 Sistemazione in Hotel***S in camere a due letti con servizi privati; 

 trattamento mezza pensione con prima colazione e cene in hotel (incluse bevande 2 bicchieri di vino 

e ½ acqua); 

 prenotazioni siti; 

 3 pranzi in ristorante (incluse bevande ¼ vino e ½ acqua) come da programma; 

 Guide locali come da programma; 

 Navette per Positano alta; 

 Motonave di linea Positano/Amalfi; 

 Battello Baia sommersa; 

 Noleggio auricolari per tutto il periodo; 

 Assicurazione medico sanitaria e furto bagagli.  

LA QUOTA NON COMPRENDE: 
pranzi e bevande NON specificate; INGRESSI, guidi NON specificate,  extra personali, mance, facoltativi, 
tassa di soggiorno (da pagare individualmente in loco), quanto non espressamente indicato alla voce “La 
quota comprende”. 

Organizzazione Tecnica: 

ECOLUXURY TRAVEL -  Via Riva di Reno 6/d  - 40122 BOLOGNA – Tel. 0510244199 

bologna@ecoluxurytravel..it  - sito internet: www.ecoluxury.com 
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